(X1 SPORT)

Die Nahrungserginzung filr Sportier

Ernahrungsberatung fur den

Deutschen Volleyball-

Meister

Mark Warnecke berat die ,,BERLIN RECYCLING VOLLEYS” in Sachen
Nahrungserganzung und unterstiitzt sie mit seinen AMSPORT-Produkten

Witten, 24. Oktober 2012: AMSPORT, die deutsche Premiummarke im Be-
reich der Nahrungserganzung fiir Sportler, ist seit dieser Saison offizieller
Partner des amtierenden Deutschen Meisters im Volleyball, den ,,BERLIN
RECYCLING VOLLEYS”. Firmengrinder Mark Warnecke berat die Topmann-
schaft somit zu allen Belangen der Nahrungsergdnzung. Warnecke ist selbst
Spitzensportler und altester Schwimmweltmeister aller Zeiten sowie mehrfa-
cher Weltrekordler und Olympiateilnehmer.

,Partner von Sportmannschaften zu sein, bedeutet eine enge Zusammenar-
beit mit den Physiotherapeuten und Konditionstrainern des Teams”, sagt
Warnecke, der heute als Arzt und Erndhrungsmediziner arbeitet. Mit viel
Zeitaufwand, Engagement und Know-how wurden gemeinsam Substitutions-
plane fur die Spieler der VOLLEYS ausgearbeitet.

Dass diese Zusammenarbeit Friichte tragt, haben die ,,BERLIN RECYCLING
VOLLEYS” bereits in den ersten beiden Spielen der laufenden Saison ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt. Durch Siege gegen Hauptkonkurrent VfB
Friedrichshafen sowie Generali Haching, legten die Berliner einen Traumstart
in die neue Saison hin. Christian Schwan, der Physiotherapeut der Volleys,

sagt: ,Diese Siege gehen zum Teil auf die Partnerschaft mit AMSPORT zuriick.

Nach dem dritten Satz im letzten Spiel waren die Jungs total platt und haben
laut eigener Aussagen ihre Energie aus den Energybars wieder bekommen.”

Viele renommierte Spitzenteams aus den unterschiedlichsten Sportarten
vertrauen auf die Expertise von Mark Warnecke und seine AMSPORT-
Produkte. Hierzu zdhlen u.a. die FuBball-Bundesligisten Borussia Dortmund,
Borussia Monchengladbach, Bayer 04 Leverkusen, Hertha BSC Berlin und der
1. FC Kaiserslautern. Auch die Fiichse Berlin (Handball) und die Brose Bas-
kets Bamberg (Basketball) werden von AMSPORT in puncto Sporterndhrung
beraten.

Durch die Partnerschaft mit den ,,BERLIN RECYCLING VOLLEYS“, kommen
Warneckes ausgekligelte Erndhrungskonzepte und AMSPORT-Produkte
nun auch im Volleyball zum Einsatz.

Mit bereits 35 Jahren wurde Mark Warnecke im Jahre 2005 der dlteste
Schwimmweltmeister aller Zeiten. Doch er sieht sich nicht nur als Sportler.
Als studierter Arzt und aufgrund personlicher Erfahrungen beschaftigt er sich
seit 1996 mit dem Thema Erndhrung und Sportnahrung. Dabei untersuchte
er zunachst an sich selbst die Wirkung von Aminosauren auf den Korper.
Heute hat er mit seinem selbst entwickelten Ernahrungs- und Leistungskon-
zept groRen Erfolg und gibt dies an sein Netzwerk im Leistungs- und Breiten-
sport weiter. Viele nationale und internationale Spitzensportler, -vereine und
Verbande vertrauen auf Warneckes Know-how, wenn es um die optimale
Ernahrung und Versorgung von Sportlern geht.

Internet: www.mark-warnecke.de
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